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1 UVOD

V bézné Skole se v poslednich letech mohou pedagogové setkavat stale castéji s détmi
s diagn6zou né&které z poruch autistického spektra. Jde o diagnoézu zévaznou, Ccasto
skloflovanou, ale zéaroven opiedenou fadou myti, které mohou u pracovnikii ve Skole
vzbuzovat obavy (napf. piedstava nemluviciho, kyvajiciho se a agresivniho ditéte) ¢i naopak
nerealna ocekavani (vyjimecné schopnosti — jako napf. hlavni hrdina ve filmu Rain Man).
Vzdélavani téchto déti v hlavnim vzdéldvacim proudu sebou nese znaéné naroky na pedagogy
a pracovniky Skolnich poradenskych pracovist dané Skoly. Je tfeba nastavovat, feSit a
sledovat nejen opatieni v oblasti vzdélavaci, ale ¢asto také v oblasti vztahli s druhymi lidmi,
které mohou zna¢né byt ovlivnény misty problémovym nebo nestandardnim chovanim téchto
déti. Této oblasti je tieba, ve srovnani s détmi s jinym druhem postizeni, u déti s poruchami
autistického spektra ve Skoladch v€novat znacny prostor a pozornost. Chovani ditéte s PAS
muze byt leckdy nesrozumitelné, necitelné a nepochopitelné. To milZe vyznamné
komplikovat vzdélavaci cestu ditéte 1 vztahy s pedagogy (Ci jinymi pracovniky) Skoly a
hlavné s vrstevniky, se spoluzdky ¢i ostatnimi détmi. Cilem tohoto textu je piedstavit
vychovnym poradcim zakladni druhy diagnéz, jeZz jsou souhrnné podiazovany pod
poruchami autistického spektra s dlirazem na ty diagndzy, které jsou u déti vzdélavanych
V béZném vzdélavacim proudu z oblasti poruch autistického spektra nejbéznéjsi. Vyznamna
¢ast se vénuje nastaveni vhodnych podminek k uceni a piedev§im pak opatieni k eliminaci a
feSeni obtizi v chovani, které se u téchto déti mohou objevovat. Diiraz je kladen na snahu
témto obtiZzim pfedchéazet. V textu jsou zmifovany také zafizeni a organizace, kterd mohou pfi
vzdélavani déti s poruchami autistického spektra byt napomocny a déle ¢etné kazuistiky, které

dokresluji ptedstavy o détech s poruchami autistického spektra.
2 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA — ZAKLADNI POJMY

ZastteSujicim pojmem, ktery v sobé skryva rizné kategorie, je pojem pervazivni vyvojové

poruchy. Tento pojem odkazuje na to, Ze vyvoj ditéte je od utlého véku naruSen do hloubky



(pervazivni = vSe pronikajici, tzn. vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech).
Termin, ktery v sobé sdruzuje déti s co nejsSirsi Skdlou a mirou symptomi a viceméné
odpovida pojmu pervazivni vyvojové poruchy, je pojem poruchy autistického spektra (dale
V textu uzivana také zkratka PAS). Je bézné¢ uzivanym pojmem, kterym je problematika

pojmenovana (Thorova, 2006; Cadilova, Zampachova, 2012).

Dle diagnostického manualu, ktery se v soucasné dob¢ uziva (tzv. MKN-10 — Mezindrodni

klasifikace nemoci, 10. revize, vydand Svétovou zdravotnickou organizaci) mezi PAS patii:

» détsky autismus (v kombinaci je zpravidla mentélni postizeni)

* Aspergertiv syndrom (intelekt zachovan)

» atypicky autismus (chybi napInéni diagnostickych kritérii)

* Rettv syndrom (u divek)

* jind dezintegra¢ni porucha v détstvi

* hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

* jiné pervazivni vyvojové poruchy

« pervazivni vyvojovd porucha nespecifikovana (Thorova, 2006; Cadilova,

Zampachova, 2012)

Jinym uZivanym diagnostickym systémem jsou kritéria vydavana Americkou psychiatrickou
asociaci — DSM-IV. V Americe byla jiz nové vydana DSM-V, ktera bude v nejblizsi dobé

wewvr

ocekavame jeho véEtsi rozsiteni.

V textu si dale predstavime ty diagnodzy, které se ve Skolnim prostiedi u déti s poruchami
autistického spektra vzdélavanych v hlavnim vzd€lavacim proudu vyskytuji nejCastéji, a to je
Aspergertiv syndrom (dle DSM-IV Aspergerova porucha), détsky autismus (dle DSM-IV
autistickd porucha) — se specifikaci vysokofunkcni autismus ¢i atypicky autismus (dle DSM-

IV pervazivni vyvojova porucha déle nespecifikovana).

2.1 Détsky autismus

Vv

Ditlezitym diagnostickym kritériem je, Ze se projevuje pied 3. rokem veku ditéte. SpoleCnym
znakem jsou poruchy socidlni interakce, problémy v oblasti komunikace (verbalni i

neverbalni) a narusend schopnost predstavivosti, kterd se projevuje neobvyklymi nebo
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omezenymi, mnohdy stereotypnimi aktivitami nebo zdjmy. Dité tak ma obtize porozumét
nasemu svétu, ktery se pro né¢j sklada z do sebe nezapadajicich dilkd. To jej vede k ¢astym
prozitkiim nejistoty, svét vnima jako nestaly, nestabilni a nerozumi tomu, co se déje v okoli.
Dovednosti potiebné k orientaci ve svété se musi ucit, avSak konkrétni nauc¢ené dovednosti

Casto nezvlada aplikovat v nové vzniklych podobnych situacich bézného zivota.
Postiehy v oblasti komunikace

* mald reaktivnost na své jméno, na pokyny

* obtiZe ve vyjadifovani toho, co dité chce, obtize v ukazovani
* opozdény vyvoj jazyka

* obtize s pochopenim ironie, nadsazky

* neschopnost sdileni s partnerem v komunikaci
Postiehy oblasti socidlniho chovani

» preference samostatnosti pti hie
* pusobi, Ze zije ve vlastnim svété
* nedostate¢na odpovéd’ na emoce druhych lidi

» Spatné prizpisobeni se zmén¢ kontextu situace a dle toho adekvatni modulace chovani
Zvlastnosti v chovani

» zachvaty vzteku, negativismus

+ zvlastnosti pfi hfe — dité nevi, jak si hrat s hrackami, zabyva se urcitymi vécmi stale
dokola

* pohybov¢ stereotypie (kyvani, ttepotani prsty), chozeni po Spickach

* neobvykla fixace na urcité hracky, fazeni véci do fad

* obecné Ipéni na ritudlech a stereotypech

» piehnané reakce na urcité materidly ¢i zvuky (Hrdlicka, Koméarek, 2004; Thorova,
2006)

2.2 Aspergertv syndrom

Pro déti s diagnozou Aspergerova syndromu je typické, Ze maji vyrazné obtiZze v socidlnim

chovani a komunikaci, které jsou v rozporu s dobrou trovni intelektovych schopnosti (nékdy



az vyrazn¢ nadprimérnou) a s feovymi schopnostmi. Tyto déti zpravidla dosahuji pomérné

dobrého vzdélani, avSak i tak mivaji v zivoté znacné obtize.

Mezi ptiznaky Aspergerova syndromu patii nedostatek schopnosti vcitit se do druhych
(empatie), vyrazné sniZzend schopnost pfizpasobit se socialnimu kontextu — v komunikaci
napf. ulpivaji na naucenych vétnych frazich, socidlni interakce je jednostranné a nepfiléhava,
obtize ve schopnosti navazovat a udrzovat pratelstvi, napadnosti v feCi — pedantskd fec,
deficity v neverbalni komunikaci, Sroubovita fe¢, nepfimétena véku ditéte (psobi dospéle),
motorickd neobratnost v jemné i hrubé motorice (ve Skolnim prostiedi neSikovnost pfi psani,
obtize pfi sportovnich aktivitdch), neobvyklé motorické vzorce (chozeni po Spic¢kach, kroutivé
pohyby rukou). U déti i dospélych s Aspergerovym syndromem se €asto objevuji piidruzené
potize, a to nejistoty, Uzkosti, deprese a tendence k nizkému hodnoceni sebe sama (Thorova,

2006; Atwood, 2005).

2.3 Atypicky autismus

Kategorie atypického autismu se vyvinula z potieby zaradit déti, které se projevuji jako
autistické, av8ak nenapliiuji zcela kritéria pro détsky autismus. OdliSnosti od vyvoje byvaji
tedy znacné, avSak diagnosticka kritéria pro détsky autismus napliiuji tyto déti pouze
¢astecné, zpravidla jsou abnormity zaznamendny ve dvou ze tii oblasti diagnostické triady
(Jak bude rozepsano nize), nebo jejich forma, frekvence aj. nenapliiuje tato diagnosticka
kritéria zcela. Dalsi odliSeni od détského autismu muze spocivat v odlisné dobé vzniku, kdy

prvni projevy jsou zaznamenany az po 3. roce zivota ditéte (Thorova, 2006).

Autismus je mozné rozdélit jeSté¢ na dalsi kategorie, které nam fikaji, do jaké miry je dité
schopno se adaptovat. Hovotime o tzv. funk¢nosti. Ta zpravidla Gizce souvisi se socialnimi
dovednostmi, s komunika¢nimi dovednostmi, ukazuje miru problémového chovani a uzka

souvislost se ukazuje také s urovni intelektu.

. Autismus nizkofunkéni - Schopnost navazovat socidlni vztahy je vyrazné
snizena. Re¢ byva minimalné rozvinuta, v projevech jsou typické silné ritudly a
stereotypni chovani &i pohyby. Castd miZe byt agrese vi¢i ostatnim i vici sobé
samému. Intelektové schopnosti jsou zpravidla v pasmu tézké mentalni retardace.

. Autismus stfedné funkéni — Schopnost navazovat socialni kontakty je sniZena,
déti jsou znacné pasivni. Mluvi ¢astecné funkEné, avsSak se zvlastnostmi v feci

(echolalie = opakovani slov pronesenych druhou osobou, slovni salat, neologismy =



novotvary). V chovani pozorovatelné pohybové stercotypie. Rozumové schopnosti
lezi zpravidla v pasmu lehké az stiedné t€zké mentalni retardace.

. Autismus vysoce funkéni — Zakladni socialni a komunikacni funkce mivaji lidé s
vysoce funk¢énim autismem zachovany. Obtizné vSak chapou socialni normu, nejsou
schopni uplatnit socialni takt, proto byvaji vnimani jako nevychovani. Re¢ byva dobie
vyvinuta, avSak v komunikaci s druhym chybi vzajemnost. Obtize se objevuji pii
vnimani a chapani ironie a sarkasmu. Obvykl¢ je ulpivani na oblibenych tématech, jez
se odviji od jejich encyklopedickych zajmi. Rozumové schopnosti jsou zpravidla v

pasmu normy, mohou ale dosahovat i nadpriméru (Thorova, K., 2006).

Je tieba zdiraznit, Ze neexistuje typické dité s poruchami autistického spektra, tedy dveé
rizné déti i pii totozné diagndze se mohou projevovat velmi odlisné. Kazdé dité s poruchou
autistického spektra je jedine¢né a tak i to, jak se se dané dité projevuje a jaké ma potieby, je
velmi individualni, jedine¢nou zalezitosti. Je uzite¢né znat obecna doporuceni, kterd jsou
zpravidla pro déti s témito obtizemi uzitecna, ale nelze spoléhat na to, ze jestlize urcity ptistup
funguje u jednoho ditéte, bude fungovat i u jin¢ho (a to i v situaci, kdy maji tyto déti totoznou

diagnozu).

Zakladnim problémem déti s poruchami autistického spektra vzdélavanych v béZnych

Skolach je, Ze zpravidla nejde o na prvni pohled viditelné postiZeni.

3 CHARAKTERISTICKE PROJEVY DETI S PAS

Na poruchy autistického spektra je vhodné pohliZet jako na jinou formu byti, neb se promitaji
do veskerych oblasti fungovani daného ¢lovéka. Prostupuji v§im, zpisobem, jak dit¢ vnima,
jak zpracovava informace, jak premysli, jak komunikuje, jak si pfedstavuje véci, jak navazuje
kontakty, jak se chova. Jako zasadni se sleduji 3 zakladni oblasti, které slouzi také jako
voditka pfi diagnostice. V téchto oblastech lze u déti s poruchami autistického spektra

sledovat deficity, jez urCuji miru a hloubku potizi. Oznacuji se jako tzv. autisticka triada.

3.1 Triada problémovych oblasti

Socialni interakce a socialniho chovani
V oblasti socialnich interakci a chovani se vyrazné obtiZe poji pfedev§im s necitelnosti

socialnich situaci pro déti s PAS. Déti s PAS ¢asto nerozumi tomu, co se v okoli d¢je, pro€ se

to déje, kdo a jakym zplsobem na to ma reagovat, a také Casto netusi, jak by mély reagovat



ony samy. V této oblasti je velmi uzite¢né se s détmi zaméfovat na tzv. nacvik socialnich
dovednosti, kde se uci rozpoznavat bézné socidlni situace a adekvatné na né reagovat (napf.
co je tieba d¢lat, vstoupim-li do mistnosti; co dé€lat, kdyz se me spoluzak zeptd, zda si muze
pujcit sesit; co délat, kdyz potiebuji ve skole zjistit domaci ukol apod.). Détem s PAS se
nedafi vlastnimi silami vhodné chovani a adekvatni reakce odpozorovat a na zékladé toho je
uplatnit v podobné situaci. Zpravidla se u¢i jednu konkrétni situaci a na ni adekvatni reakeci,
navaznost na dalsi situace podobného razu je tieba Casto nacvicovat a ucit se. Obtize détem
¢ini uzivani neverbalni komunikace (objevuji se problémy s uzivanim o¢niho kontaktu, ktery
u 0sob s PAS byva typicky sniZzeny nebo naopak nepiiméieny — az tzv. civéni; mimika byva
chuda ¢i neadekvatni dané situaci — smich pfi smutné udalosti apod.). Také schopnost
navazovat vztahy s vrstevniky byva snizena a neodpovida dosazené vyvojové trovni ditéte.
Ze zkuSenosti se ukazuje u nekterych deti veétsi GispéSnost ve vztazich s détmi mlad$imi nebo
naopak starSimi, které mohou byt ke zvlasStnostem v chovani ditéte s PAS tolerantnéjsi.
Nékteré déti s poruchami autistického spektra mohou 1épe navazovat vztahy s détmi cizincd,
které také maji deficity ve znalosti kontextu a socialnich norem adekvatnich v kulture dané
zemg.

Castym omylem je piedpoklad, Ze déti s PAS o0 kontakty s vrstevniky nestoji. To samoziejmé
u nékterych déti plati, avSak existuje také mnozstvi déti, které o kontakty stoji. Vzhledem
Kk deficitim plynoucim z PAS vSak zptsob jejich navazovani je neSikovny, neobratny nebo
neadekvatni v€ku. Neékteré déti pak mohou snahy o dalsi kontakty vzdat, protoze zaZivat
opakované netspéchy ve vztazich a odmitani, je mimofadné naro¢né. Nasledn¢ pak mohou
pusobit tak, Ze o vztahy s ostatnimi détmi nestoji. V oblasti socidlniho chovani je tedy
urCujici, zda jde o dit€ pasivni, aktivni ¢i dité¢ s formalnim vystupovanim. Déti pasivni o
socialni kontakty s vrstevniky skute¢né pfili§ nestoji a plsobi samotafskym dojmem,
zpravidla jsou na okraji skupiny, avSak v této roli Casto spokojené. Déti aktivni kontakty
navazuji, avSak znacn¢ nepfiméfen¢ a snadno se stavaji détmi neoblibenymi a odmitanymi.
Formalni chovani déti je pro vrstevniky také obtizné, nebot’ plsobi jako nadfazené a
poudujici. Také tyto déti byvaji zkolektivii vrstevnikti spiSe vylucovany (Cadilova,
Zampachova, 2012).

S chlapcem s Aspergerovym syndromem, Zakem 6. tiidy, jsme spolu pracovali na reseni jeho
nepriznivych vztahii s vrstevniky. Chlapec o kontakt s nimi velmi stal, avsak déti ho nebraly,
nebavily se s nim, mluvily o ném jako o blaznovi, podivinovi a rady si z néj délaly legraci.
Skola poridila ping-pongovy stil, na coz chlapec reagoval nadsenim, nebot ho ping-pong

velmi bavil. Tato aktivita by mohla také umozZnovat jistou prirozenost v interakcich se



spoluzaky v aktivite, v niz byl chlapec pomeérné uspésny. Brzy se vSak objevily potize. Chlapec
byl velmi soutezivy, dostaval se do afektii v situacich, kdy prohral. Nasledné se pak smal, kdyz
nekdo z dalsich ucastnikii prohral nebo se mu néco nepodarilo. Striktné trval na dodrzovani
pravidel hry a nebyl ochoten pristoupit na jakoukoliv kompromisni situaci, kdy by se napr.
zacalo hrat znovu, protoze nekdo zkazil prvni mi¢ nebo kdyz hrala divka, hru zkazila a chlapci
Jji presto chtéli ponechat ve hre. Déti s nim nechtély hrat. Nasledné jsme s chlapcem tedy
trénovali situace:
- Kdyz nékdo zkazi mi¢ — Vhodné reakce:
= Rict §koda
»  Usmat se a rict v pohodé, pristé to bude lepsi

*  Kyvnout hlavou

Kdyz nekdo zkazi mic — nevhodné reakce:
= Smat se
= Délat kys-kys

»  Rikat hraci, Ze neumi hrat

Kdyz dojde ke zmeéné pravidel — vhodné reakce:
" Zeptat se, zda doslo ke zmené pravidel a

pripadné poprosit o vysvétleni, proc se tak deje

Kdyz dojde ke zmené pravidel — nevhodné reakce:

* Nadavat spoluhraciim

»  Bouchat palkou o stiil

» Vztekat se a kricet na ostatni
Po vyucovani jsme také spolecné ping-pong hravali. Jednalo se o domluvenou odménu za
spolupraci, zaroven jsme hru také vyuzili jako mozZnost trénovat zvlddani prohry i jako
prostor K ozkouseni vyse uvedenych moznych a vhodnych reakci. Spolecné jsme pak také
sepisovali vety, které mohl aplikovat jako vhodnou reakci (napr. - KIUci, ja jsem myslel, Ze

Jjsme si domluvili pravidlo, zZe i prvni zkazeny mic¢ se pocita a hrac vypadava,).



Komunikace
Oblast komunikace mlize byt naruSena v oblasti expresivni i1 receptivni, tedy pii pfijimani (a

dekodovani) prichozi informace nebo také pii samotné produkci feci. Celkove se obtize tykaji
oblasti navazovani a udrzovani funk¢ni komunikace. U déti s PAS byva Casty opozdény vyvoj
fe€i (u nékterych druht PAS se fe¢ nevyvine vibec, tyto déti vSak v béznych zdkladnich
Skolach vzdé€lavany zpravidla nejsou). Déti s PAS mohou po formélni strance komunikovat
pomérné spravné (Casto je také jejich fe¢ oproti vrstevnikiim zdanlivé vice vyvinuta, nebot
uzivaji obtizné vyrazy, odborné pojmy apod.), avSak fe¢ muze pisobit strojené, chybi
vzajemnost a reaktivnost na komunikacniho partnera (napt. dit€¢ udrzuje svlij komunikacni
vzorec bez ohledu na reakce komunika¢niho partnera, hovoii o vlastnim tématu bez sledovani
zdjmu ¢i reakce druhého apod.). Tyto déti jsou schopny dobie hovofit o faktech a popisovat
data, obtize jim ¢ini béznd komunikaéni témata (o tom, jak se kdo ma, co d¢lal, apod.).
Udavané informace déti s PAS casto vnimaji velmi pfesné s nulovou (¢i velmi nizkou)
toleranci k vyraziim uzivanym ostatnimi détmi ¢i dosp€lymi jako jsou — chvilka, za minutku,
momentiek apod. Obtize jim &ini také vyhodnoceni kontextu informace. Re¢ déti s
poruchami autistického spektra je Sroubovana, casto pusobi dojmem jist¢ védeckosti,

strnulosti ¢1 neplynulosti. Pfijimané informace vnimaji Casto doslovné.

V ramci terapeutické praxe jsem se domlouvala po emailu s dospelym klientem na setkani,
kdy jsme si potrebovali predat pouze néjaké materialy. Nabidla jsem cas v pill 5 nebo v'7
hodin. Onen klient mi odpoveédel, ze dorazi v 7, protoze v piil 5 je na néj prilis brzy. Informaci
vzal doslovné. Jelikoz jsem nenapsala v 16.30 nebo v 19.00, ale v piil 5 a v 7 hodin, jeho
jediné mozné porozumeni a vysvetleni bylo v piil 5 nebo v 7 hodin rano. A to bez ohledu na
kontext sdélované informace a na jeho viastni zkuSenost (kontext - Vpul 5 rano v praci
psycholog zpravidla nepracuje, oproti napr. pekari, o némz vime, Ze pracuje velmi brzy rano,
zkuSenost — skupinové nacviky socidlnich dovednosti pro dospélé, jichz se drive ucastnil, jsem

vedla v dobé od 17.00 do 18.30).



Predstavivost
Predstavivost a nedostatky v této oblasti se promitaji piedevsim do preference urcitych zajmu

a Cinnosti, které¢ Casto funguji na technickych ¢i technologickych principech. Tyto principy
eliminuji nutnost uplatiiovat fantazii a predstavivost, naopak, stroje funguji dle ptesnych,
jasnych a srozumitelnych pravidel. Zajmy byvaji nepfiméfené intenzivni a nepfimefené véku
ditéte (napt. zdjem o lanovky u 8let¢ho ditéte - zdjem je velmi intenzivni, zahrnuje sbér
obrazkt, fotek, piresnou znalost technickych parametra lanovek, riznych druha lanovek, dale
samotné nav§tévy mist, kde se lze n&jakou lanovkou svézt). Casté byva zaujeti dopravnimi
prostiedky (vlaky, metro), dopravnimi znackami, astrologii, statistikou, riznymi stroji apod.
Ve hie ditéte se zpravidla objevuji repetitivni prvky, déti opakuji urcité pohyby s hrackami,
roztaceji je, opakuji pohyby, které je zaujaly. Rady rozklddaji a opct skladaji nckteré
predméty dohromady, rady stavi auta ¢i jiné predméty do fad nebo i jinych slozitéjsich
systémd.

Déti s poruchami autistického spektra pii cetbé zpravidla upfednostiiuji encyklopedické
publikace, které poskytuji faktografické informace, nebo jsou zaujaty komiksy. Ty umoznuji
1épe spojit piibéh a obrazovy material tak, aby nebylo nutno v mysli cely ptib&éh konstruovat,

jako je tomu u béZnych ptibehi v beletristické literatute.

3.2 Dalsi obtize a pridruzené poruchy

U déti s PAS se pak Casto vyskytuji tyto dalSi obtiZe:

- nerovnomérny rozptyl kognitivnich dovednosti (v nékterych oblastech jsou schopnosti
nadprimérné, jinde vyrazn¢ podprimeérné ¢i primeérng)

- neobvyklé pohybové stereotypy (chtize po Spickach, tleskani, tiepetdni rukama)

- hypersenzitivita na n¢které podnéty (nesnasenlivost ¢i naopak velké zaujeti nékterymi
zvuky, svétlem apod.)

- obtiZe s jidlem (n€které déti napt. nejedi smichana jidla — na talifi je potiebuji precizné
oddélovat; jiné déti ji pouze ozkouSené potraviny a jidla, nezndmé odmitaji) a
spankem (Spatné usinani, uzkost,...)

- obtize pii rozhodovani (obtizné pii vybéru z fady moznosti, dané moznosti mohou
dlouze a velmi diikladn€ zvazovat)

- nepfiméfené emocni reakce (vyskyt afektd pii neporozuméni, stiidani nalad, chybéni
strachu pfi nebezpeci,...)

- niz8i schopnost piedvidat a tim vétsi tendence Ipét na ritualech a zab&hlych vécech



PiidruZené poruchy
Poruchy autistického spektra se mohou pojit jakoukoliv jinou poruchou. Pro préci s ditétem
S PAS v kombinaci s jinym postizenim vSak byva prioritni a zpuisob prace vyznamné
ovliviiuje pravé piitomnost poruchy autistického spektra. Castymi postizenimi &i
onemocnénimi, které se vyskytuji v kombinaci s PAS, jsou:

- mentalni postizeni

- syndrom fragilniho x-chromozomu

- epilepsie

- obsedantné — kompulzivni porucha aj.

3.3 Predsudky

S lidmi s poruchami autistického spektra se vaze fada predsudkii, jako napft.:
- Ziji ve svém svété, nevnimaji okol i

Déti s PAS maji skute¢né odliSné vnimani svéta, odlisné konstruovani reality, avSak své okoli

si uvédomuji, vnimaji jej a s okolim (n€kdy s vétsimi, n€kdy s mensimi obtizemi) interaguji.

s

- Neradi se mazli a dotykaji

V této oblasti existuji mezi détmi s poruchami autistického spektra velké odlignosti. Rada déti
se skutecn€ nerada mazli a nesnasi dotyk s druhymi, avSak fada déti s poruchami autistického
spektra u svych blizkych osob dotyk vyhledava (a¢ nékdy miize mit jiné, nestandardni podoby
a formy). Nékteré déti s poruchami autistického spektra vSak nejsou schopny odlisit formy ¢i
zpiisob, jimiz se Ize riiznych osob dotykat. Jejich dotyky tedy mohou mit nevhodnou formu

(napf. sahani na intimni mista bez sexudlniho kontextu, osahavani vlasi), nebo se mohou

dotykat osob, u kterych je to nevhodné (napft. cizich osob). Uzitecné je pozorné sledovat, jak

dité na dotyky kterych osob reaguje (napf. dotyk ramene, vedeni ruky apod.) a nasledné

pripadn€ modulovat jeho mozné nevhodné dotyky a domlouvat pravidla dotykani se.

-

- Maji vyjimecné schopnosti i

Existuji déti, jejichz schopnosti jsou vyjimecné (jako napf. ve filmu Rain-man hlavni hrdina

poéital sirky z krabi¢ky b&hem nékolika sekund), avsak takovych déti je velmi malo. Cast&ji
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se objevuje situace, kdy se dit€¢ s PAS vénuje néjakému svému zajmu hluboce, ma tak z dané

oblasti velké mnozstvi informaci, které ostatni déti nebo i dospéli nemaji. Zajem ditéte a

snaha jej sdilet ¢i umoznit ditéti o tomto zajmu hovofit, je velmi dobrou moznosti, jak

s ditétem navazat dobry vztah. Zaroven je nékdy tfeba domluvit pravidla, jak dlouho a za

jakvch okolnosti miaze dité o svém zdjmu hovofit, tedy davat ditéti hranice a nenechat jej

hodiny hovofit pouze o tom, co jej zajima.

- Chovaji se hrozné, jsou nevychovani

U fady déti s PAS se projevuje nizka frustracni tolerance, ktera zptisobuje nepiiméiené reakce
na kladené pozadavky. Neptfiméfené reakce a afekty se také objevuji v situacich, kdy dité
nécemu nerozumi, nééeho se boji, nebo se mu piihodilo néco, co pro néj je nesrozumitelné,
kdy se citi ohrozeno, ztraceno, zmateno apod. Pii vhodném nastaveni prostiedi 1ze nékteré z
téchto situaci ovlivnit a nepfiméiené reakce tim Uspésné eliminovat. Avsak vzhledem k nizsi
kontrole vlastniho chovani a nemoZnosti dostat veskeré tyto vlivy pod kontrolu, samoziejmé

nemiizeme eliminovat veskeré tyto reakce vSechny. Vhodné je sledovat situace, které v ditéti

vyvolavaji nejistotu a uzkost a zaroven s ditétem feSit mozné strategie, jak muze svoje napéti

zpracovavat (napf. sverit se asistentovi pedagoga, v duchu nadavat. odejit do relaxacéni

mistnosti a tam se vybouchat do pvtle, jit si udélat par diepu apod.).

- Jsou nepvb@Zinttenl i vZatvéo,t éninkecoyudwo u fungovat

Mezi détmi a pozdéji dospélymi s poruchami autistického spektra existuje velké mnoZstvi
rozdili a velmi zélezi na druhu postiZzeni a na mife symptomatiky. Existuji dospéli s PAS,
ktefi ziji samostatné, chodi do zaméstnani, jen jsou ve svém okoli vnimani jako trochu
zvlastni, s neobvyklymi zdjmy, podivini apod. Dale také 1idé, ktefi jsou také schopni chodit
do zaméstnani, ale nejsou zcela samostatni, takze Ziji spolecné s rodi¢i, mnozi pak nemohou
zaméstnani sehnat, anebo nezvladaji naroky pracovniho svéta ani v chranénych prostedich. A
posledni skupinou jsou ti, ktefi ziji v ustavech a 1écebnach. Jsou to lidé s vyraznymi obtizemi

a vysokou mirou symptomatiky, ktefi v béznych zékladnich Skolach vzd€lavani nejsou.
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- Ve stifedu odpoledne ji jenom pudink

U tady déti s poruchami autistického spektra Ize sledovat zvlastnosti ¢i neobvykly piistup
k nékterym potravinam. Existuji déti, které upiednostiiuji pouze ozkouSena jidla uritych
tvart, chuti, ¢i barev nebo preferuji urcitou formu uspofadani na talifi, urcita baleni potraviny
apod., nebo se také stdva, ze pozivani nekterych potravin ritualizuji, napt. ji urCité véci jen
v ur¢ité podobé a v urCitém case. Existuji vSak také déti s poruchami autistického spektra,

kter¢ ji bez problémt riizné druhy potravin.

- Nepouzivaj i nonim&dmaonikovite ¢, nel ze s

V této oblasti existuje opét fada rozdill mezi jednotlivymi détmi s riznymi diagnézami a
Srliznou mirou symptomatiky. Dé&ti s vyraznou mirou symptomatiky mohou mit obtize
s mluvenou feci, u nékterych se fe¢ nerozvine viibec. Komunikace téch, u nichZz je fec
rozvinuta, pak byva ur€itym zpisobem napadnd, jak je popsano vySe v kapitole vénované
triadé problémovych oblasti. Komunikace tedy je rozhodné mozna, avSak ne vzdy ve formée
mluvené fe€i ¢i piipadné pfi uziti mluvené fteci s akceptaci specifik daného ditéte

v komunikaci. Velmi potiebné je hledat vhodné komunikaéni strategie a dusledné sledovat,

zda dité chape a rozumi na$im pokynam.

3.4 Priciny, vyskyt a diagnostika déti s poruchami autistického spektra

Piiciny

Podklad téchto obtiZi je neurovyvojovy, jde o vrozené postizeni mozkovych funkei.

Vyskyt

Vyskyt téchto poruch variuje dle riznych autorti, avSak zpravidla se jiz blizi a pohybuje
kolem 1 % osob s PAS v populaci. Coz ukazuje, ze na bézné zakladni Skole se s t€émito détmi
b&zny uditel také s vysokou pravdépodobnosti setka (Cadilova, Zampachova, 2012).

Diagnostika poruch autistického spektra
Jak je uvedeno vySe, odliSnosti ve vyvoji se ukazuji zpravidla jiz vraném véku ditéte,

obvykle jiz pted 3. rokem. Diagnostika vétSiny poruch autistického spektra tak byva zasazena
do pomérné rané¢ho veku ditéte, avSak u déti s Aspergerovym syndromem neni vyjimkou
diagnostika i v dospélém veéku. Obecné lze fici, ze se zpravidla odehrava pozdéji nez u déti

s détskym autismem. Déti s Aspergerovym syndromem totiz byvaji leckdy brany jako zvlastni
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a k diagnostice se pak pfistupuje v pozd¢jsim véku, az v prubéhu Skolni dochazky vzhledem
k potieb¢ uprav podminek ve vzdélavani.

Ke stanoveni diagnozy je zapotiebi n¢kolik symptomit v jednotlivych oblastech triady.
Diagndza se stanovuje, kromé Rettova syndromu, na zéklad¢é chovani ditéte. Diagndzu ditéte
zpravidla stanovuje détsky psychiatr ¢i klinicky psycholog.

Poruchy autistického spektra jsou celozivotni diagnéza, nékteré projevy s vékem mizi, avSak
jiné se zase mohou objevit. Jedinci s PAS maji n¢jaké obtize v oblastech triady zpravidla
celoZivotng.

Lécba

Poruchy autistického spektra nejsou 1€citelné, avSak je mozné farmakologicky 1é¢it urcité
symptomy, které poruchy autistického spektra mohou provazet, jako napiiklad hyperaktivitu,
deprese, uzkosti aj. V této oblasti mize velmi uzitecnd byt také psychoterapie, pfedevsim

takova, v niz se uplatiuje kognitivn¢ behavioralni terapie.

4 VZDELAVANI DETI SPORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA -
STRUKTUROVANE UCENI

Pro dit¢ s poruchami autistického spektra existuje nékolik moznosti, jak miize byt

vzdélavano:

* béZna tfida v béZzné Skole (nejcastéji Aspergertiv syndrom, vysokofunkéni autismus,
atypicky autismus)

» specialni tfida pro déti s poruchami autistického spektra v bézné Skole (snizeny pocet
zakl)

+ autistické tfidy pti Skolach a zatizenich pro déti s postiZenim

» Skoly zfizené pro déti s postizenim - praktické a specialni Skoly (déti s mentalnim

postiZzenim) €1 jiné Skoly (pro déti se sluchovym, zrakovym a jinym postiZenim)

U déti s poruchami autistického spektra nelze plosné a pausalné fici, kterd forma vzdélavani je
pro n¢ nejvhodnéj§i. Toto rozhodnuti by mélo vzdy vychéazet z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (nejcastéji specialné pedagogického centra, pripadné z pedagogicko-
psychologické poradny) a z rozhodnuti a preference rodicii. Zatazeni ditéte do bézné skoly je
pro nékteré¢ déti velmi vhodnou variantou, avsSak existuje také mnozstvi déti s poruchami
autistického spektra, jejichz symptomatika je velmi t€zka a vyskytuje se u nich cetné a t€zké

problémové chovani a vzdélavani v bézné skole vhodné ¢i mozné neni. V takovych piipadech
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se V situaci integrace pristupuje k Cast&j$i vyuce mimo tiidu, nebo je dité zarazeno do skoly
pro déti se zdravotnim postizenim ¢i do tfidy pro zaky s autismem. Nelze nikdy obecné fici,
ktera varianta je pro dité s poruchou autistického spektra vhodna. Je tieba u kazdého
jednotlivého ditéte situaci fesit individudlng, s pfihlédnutim k moznostem a deficitim ditéte,

k moZnostem a pfanim rodiny, i k moZnostem $koly (Cadilova, Zampachova, 2012).

Pti zatazeni ditéte do bézného vzdélavaciho proudu je tfeba mit ve zieteli, ze jde Casto o dit¢,
jehoz potize mohou po néjakou dobu zistavat skryty (nejde o viditelné postizeni) a také je
tteba si uvédomit, ze jde Casto o déti s velmi nerovnomérnym profilem. V podminkach bézné
zakladni $koly byva dité zatazeno jako dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na jejich
zaklad¢ se vyhotovuje individualni vzdélavaci plan a ve tfidé miiZze pilisobit také asistent

pedagoga.

4.1 Formy prace s détmi s PAS ve §kole — strukturované uceni

Pii praci s détmi s poruchami autistického spektra se osvédéuje metoda tzv. strukturovaného
ufeni. Jde o metodu uceni, pfi niz je vyrazn¢ podporovana vizualni stranka predkladaného
materidlu a jeho strukturované c¢lenéni. Je zaloZena na Upravé prostiedi tak, aby mélo dité
moznost sndze predvidat, co kdy a v jaké formé bude nasledovat. Cilem je dodat ditéti jistotu

a umozZnit mu predvidatelnost.

Pii strukturovaném uceni je cilem eliminovat deficity, které se poji s diagnézou porucha
autistického spektra a zaroveii rozvijet silné stranky déti s PAS (Cadilova, Zampachova,

2009).

Pti uplatiovani metod strukturovaného uceni se stavi na téchto principech:
1) Individualizace
* Princip individualizace znamend, ze konkrétni metody a postupy, uplatiované pii
vzdélavani daného jedince pfipravujeme a upravujeme vzdy dle specifik daného

jednotlivce. Materialy zaméfeni na praci s détmi s PAS nelze pojimat jako kuchatky

pro praci s kazdym ditétem s PAS.
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2)

3)

Strukturalizace

Princip strukturalizace znamena poskytnuti jisté formy struktury, kterd pomaha davat
Vv Cinnosti jistotu a predvidatelnost. Uplatiiuje se predevSim ve formé rozfazovani
¢innosti na jednotlivé kroky, rozclenéni prostoru, roz€lenéni casu, strukturovani
podnétového materidlu na dil¢i, jednotlivé kroky apod. Tim ditéti s PAS umoznime,
aby se lépe orientovalo v prostoru, vnémz se pohybuje, Vv Cinnostech, které ma

realizovat, v ¢ase, kdy je ma realizovat apod.

Jednou z uzivanych metod v ramci feSeni struktury jsou tzv. denni reZimy, které
ukazuji - ,,co, kdy a jak dlouho* — bude realizovano.

Struktura prostoru pomaha udrzet jistou formu stalosti prostoru, v némz vykonavame
urc¢ité ¢innosti — je vhodné, aby dité mélo staly prostor k dané ¢innosti — napft. svoji
lavici, dle miry deficiti mlze také lavice byt néjak prostorové rozliSena — cilem je
pfedchéazet nejistotdm, které s sebou nesou zmény prostoru, na néz se musi dité
adaptovat.

Struktura ¢asu vychazi z nasi bézné potieby zapisovat si udalosti a rizné tdaje do
diara, kalendait a elektronickych zatizeni. U osob s PAS je mira potieby mit tyto véci
dobfe zaznamenany a piehledné zpracovany jesté vétsi a dobfe se této potiebé da vyjit
vstiic uzivanim dennich rezimi — na sténé, v seSit¢, u starSich déti také v diari,
Vv pocitaci, v telefonu apod.

Struktura ¢innosti pomaha orientovat se v tom, jak je dany ukol tfeba splnit a také
jak dlouho bude asi trvat, nez bude splnén. Délka je urcovana napf. poctem ukolt ¢i

ukont, které ma dit¢ jasné oznaceny.

Vizualizace

Princip vizualizace odkazuje na vyuziti vizudlni podpory. To umoziuje ditéti
eliminovat deficity v pozornostnich a pamétovych funcich. Pro zlepSeni moznosti
vnimat informace je tedy pro déti s PAS uzitecné poskytovat vizudln€ zaznamenatelné
podnéty — 1ze pouzivat predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, napisy.

Op¢t je mozné sledovat vizualizaci prostoru a také vizualizaci Casu. Tento princip se
uzce poji s vySe uvedenym principem strukturalizace.

Vizualizace prostoru pomaha lepsimu vnimani toho, jakou jsme daném prostoru dali

strukturu.
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* Vizualizace ¢asu je snahou pomoci ditéti, aby tzv. vidélo ¢as. To umoziuje ditéti
vnimat 1épe sled jednotlivych ¢innosti a také sledovat, jak dlouho ktera z ¢innosti bude

trvat.

Jednou z uzivanych metod v ramci strukturovaného uceni jsou tzv. procesualni schémata.
Pojem oznacuje podrobné rozkresleni ¢i rozlozeni jednotlivych krokt urcité ¢innosti. Dle
vyvojové urovné ditéte a jeho porozuméni volime miru detailniho provedeni jednotlivych
krokli 1 volbu pfedmét ¢i obrazka (muze jit o konkrétni predméty, predméty zastupujici
konkrétni predméty — tzv. zastupné predméty), o obrazky, fotografie, piktogramy apod.
Procesualni schémata pomahaji détem s nacvikem jednotlivych kroka predev§im pfi

sebeobsluznych ¢innostech ¢i u€eni se pracovnim postuptm.

4) Motivace

U déti s PAS nas zajima jak je motivovat k realizaci ¢innosti, které jsou pro nas Zadouci. Je
tieba si uvédomit, ze u déti s PAS je tfeba motivaci vénovat vétsi pozornost nez u déti
ostatnich. Obzvlasté se obtize a deficity déti s PAS objevuji v oblasti tzv. vnitini motivace,
kdy motivace k ¢innosti vychazi z vnitini potieby jedince samotného. Déti s PAS je také v
nékterych oblastech tézké motivovat, protoze zpravidla méné reaguji na tzv. socidlni odmeénu,
ktera je ve vzdélavacim systému hojné¢ uzivana. To mize fungovat pouze v piipade¢, kdy je
pro dit¢ ucitel znacnou autoritou a kdy je také dit€¢ samo motivovano. Proto je tieba
uplatiiovat i jiné formy motivace, a to ¢asto takové, kdy se uziva materialnich ¢i ¢innostnich
odmén. Vzhledem k deficitim ditéte v oblasti socialnich funkci, kdy se tedy lze méné
spoléhat na socialni odmeény, je mozné jiné formy motivace chéapat jako pomoc ditéti, jak tyto
deficity piekonat. U déti s PAS se dobie uplatiiuje tzv. Zetonovy systém, kdy dit¢ za splnéné
ukoly ¢i ¢asti tkold sbird body a dle dohody po urcitém mnozstvi pak ziskava konkrétni
odménou. Odmeénu i1 zptsob hodnoceni, sbéru bodii apod., je tieba hledat u kazdého ditéte
individudlné. Pro n¢koho miize byt odménou sbirdni casti puzzle oblibeného stroje, nebo
nalepek, které jsou jiz zarovenn odménou, pro jiné sbirani smajlikt ¢i bodi, kdy za urcity pocet
ziskéd dit¢ odménu (napt. ¢ast hodiny mize po splnéni tkolu vénovat Cetbé oblibené knihy,

relaxaci apod.). Zptusob hodnoceni i odména by mély odpovidat fyziologickému veku ditéte.

Ve skole jsme resili vyrazné probléemové chovani chlapce s Aspergerovym syndromem, Zdka 6.
tridy. Ac intelektove sikovny, ve skole takika vitbec nespolupracoval, vétsinou polehdval na

lavici, odchazel v prithéhu vyuky z hodiny a nékdy i ze skoly. Pri snaze asistenta pedagoga
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motivovat jej hodnocenim pomoci smajliku, kteri drive fungovali, reagoval netecnosti, obcas i
agresivitou. Po diskuzi nad plinem odmén a celym systémem jsme se dostali s chlapcem
Kk tomu, Ze mu hodnoceni pomoci smajlikii, které vyhovovalo na 1. stupni, pripadad nyni jako
,,pro blbecka*, a proto jej zcela ignoruje. Také odmény ve formé sladkosti ho jiz nelakaly. Po
domluve s chlapcem jsme zavedli hodnoceni pomoci procent a po nasbirani urcitého mnozstvi
procent za vyucovaci hodiny v priuméru, dostaval chlapec v posledni hodiné vice ¢i méné
prostoru na své aktivity. Na tento systém opét zareagoval a zacal dle néj lépe fungovat a
snazil se o sber co nejvyssiho mnozstvi procent (pro danou vysi procent bylo presné
rozepsano, jakd cinnost odpovida zisku kolika procent). Je vsak mozné, Ze bude treba za
néjakou dobu opét pruzné reagovat a pri klesajici ucinnosti systém hodnocent ¢i formy odmeén

obmenit.

5 ZAKLADNI OBTIZE DETi VE SKOLNIM PROSTREDI

Déti s poruchami autistického spektra se mohou pii dochazce do bézné zéakladni Skoly
vzhledem K $ifi symptomd, jejich riznorodosti, rizné Cetnosti, intenzité a frekvenci vyskytu
setkavat s mnohymi obtizemi. V oblasti vzd€lavaci se obtize poji s nerovnomérnym
vyvojovym profilem déti. Ten zplisobuje, Ze dité se nékterym Skolnim dovednostem uci

S druhymi lidmi, ve Skole pfedevsim se spoluzédky a s pedagogy, kteii jej vyucuji.

5.1 PotiZe ve vztazich s détmi
PotiZe ve vztazich se spoluzéky jsou ¢asto vyvolany u déti s PAS témito specifiky, které se u

nich objevuji v riznych kombinacich a v riizné mite:

- neporozuméni socidlnim situacim, které se déji ve tiidé

- neSikovnost, neobratnost v kontaktech se spoluzéky nebo jinymi détmi

- nizka frustraéni tolerance — pfecitlivélost na urcité¢ podnéty, ktera s sebou muze pii
jejich vyskytu nést nepfiméfené a neadekvatni reakce, vysoka vnimavost k
nepiedvidatelnosti okolniho svéta a z toho opét plynouci neptiméefené reakce

- rigidita, nizk4 flexibilita — mala schopnost pfizptisobit se zmé€nam, neadekvatni a
nepiimétrené reakce na necekané zmény

- Ipéni na pravidlech — objevuje se zalovani na spoluziky, napominani pii jejich

nedodrzovani pravidel apod.
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- motoricka ,,neSikovnost“, kterd dit¢ dale znevyhodiiuje ve vztahu se spoluzaky, kdy
obzvlasté v obdobi dospivani jsou motorické dovednosti a Sikovnost pfi sportu mezi
détmi znacné€ cenény

- duvérivest — nepochopeni ironie — déti s PAS byvaji ¢astym ter¢em ironickych
poznamek, které berou zpravidla zcela vazné

- problémy v neverbalni i verbalni komunikaci (fe€ je oproti ostatnim détem strojena,
pusobi formalnég, obtize ¢ini hlavné sdileni béznych informaci (cos d¢lal, kdy, kde si
byl, s kym apod.); mimika je chuda, leckdy neodpovidajici situaci

- zvlastni zajmy - déti s PAS maji leckdy velmi zvlastni zajmy (netypické pro jejich
veékovou skupinu) ¢i se zajmim vénuji v takové mife, ktera presahuje bézny rozsah;
zaroven je u nich patrny nezdjem o majoritné oblibené véci odpovidajici jejich vékoveé
skupiné — jako napf. moda, sport, hudba, filmy apod.

- nezdjem o zevngjSek, nékdy vcetné Upravy a hygieny — nékteré déti a dospivajici
s PAS vyjadiuji nezajem o obleCeni, nosi napt. neustale své oblibené kousky oblecenti,

odmitaji si ménit obleceni, nosi nemoderni oble¢eni, odmitaji se upravovat apod.

Vzhledem kvyse uvedenym obtizim se déti s PAS ve t#idé cCasto dostavaji do
marginalizovaného postaveni. Rada z nich je pak tiidou odmitina nebo v lepsim piipadé
ignorovana, v nejlepSim ptipadé si déti s PAS ve tfid€ rozumi s n€kolika malo spoluzaky,

S nimiZ navazuji kontakt.

Chlapec ve veku 16 ti let s Aspergerovym syndromem nosil ve Skole neustale backory
S gumickou, jaké nosi deti maximdalné na prvnim stupni zakladni Skoly. Boty povazoval za
bezpecné. Na telesnou vychovu pak nosil teplaky, které mu byly malé, sahaly sotva do
poloviny lytek, protoze z nich vyrostl. Byly to vSak jeho oblibené teplaky a navic jesté nebyly
zniceny, nebyl tedy diivod, proc¢ si kupovat jiné. Spoluzaci se mu smali a délali si z néj casto

legraci.

5.2 PotiZe ve vztahu s pedagogy
Také ve vztahu s pedagogy, které déti s poruchami autistického spektra vyucuji, se mize

objevovat fada obtizi, kter¢ mohou byt zptisobeny témito specifiky:

» pro déti s PAS je typicky perfekcionismus — chtéji dosahovat nejlepsich vysledkd,
S obtizemi zvladaji prohru nebo netspéch, dale zpravidla velmi tézce zvladaji naznaky

¢1 skutecnost nespravedlnost — v takovych situacich mize snadno dojit k neadekvatni
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reakci, i ve form¢ afektu — to mize byt pro pedagogy byt nesrozumitelné a détem pak
mohou pfifazovat atributy jako nevychovanost, lenost, zla povaha apod.

* chovani leckdy plsobi jako zamérné — obzvlast¢ pii dobré intelektové vybavé je
nekdy t€zké pochopit, Ze dané dit¢ ned€la néco schvalné

» pritomnost ditéte s PAS ve tfid¢ je pro ucitele vzdy naro¢nou situaci, pedagogové
potiebuji vétsi prostor na pripravu, kdy ta miize byt ztizena malou zkuSenosti s détmi
s podobnymi obtizemi i malou znalosti problematiky poruch autistického spektra; to
muZze zvySovat nejistotu a obavy pedagoga

» obtize pfi zvladani nedodrZovani pravidel — muze se objevit situace, kdy dité
napomind pedagoga, aby dodrzoval dohodnuté pravidla, nebo Zaluje na spoluzaky, coz
mohou pedagogové vnimat jako podlézani

* doslovné chapani rFeceného — nckteré deéti s poruchami autistického spektra pak
ucitele mohou piekvapit pfesnym provedenim pokynu (napf. utikej pro sesit — chlapec
zacne utikat)

* velmi dobra pamét’ — déti s PAS tak mohou pedagoga opravovat ¢i se snim

dohadovat o znéni pokynu nebo informace

Chlapec s Aspergerovym syndromem si opakované pod lavici cetl ze své knihy. Ucitelka mu
knihu zabavila se slovy, Ze pokud se to bude opakovat, vyhodi ji asi z okna. Chlapec se s ni o

knihu zacal pretahovat, protoze se skutecné badl, Ze by mu ji vyhodila z okna.

Pani ucitelka slibila détem ve tride, ze 5. hodinu budou misto vyuky sledovat film. Celé
dopoledne vsak trida velmi zlobila, proto se 4. hodinu pani ucitelka rozhodla pousteni filmu
zrusit a realizovat béznou vyuku. Nasledovala velmi neprimérend reakce (plac, vztek) chlapce

S Aspergerovym syndromem, ktery nemohl pochopit, Ze pani ucitelka nedodrzela to, co slibila.

Chlapec v hodine télesné vychovy pri micové hire napominal spoluziky, Ze podvadeji. Ti
nereagovali, proto to sdelil vyucujicimu. Pedagog ho pokaral, aby neZaloval, hru nezastavil a

podvadeni neresil. Chlapec tedy odmitl ve hie dal pokracovat.

U divky s Aspergerovym syndromem, kterd zapocala Skolni dochazku, se objevuji velmi
neprimeérené reakce na neuspéch (plac, vztek, agresivita), proto jsme do individualniho
vzdeélavaciho planu navrhovali hodnoceni slovni ¢i pripadné nutnost splnéni ukolii v takové

kvalite, aby dosdhla na jednicku, tedy v pripadeé nedostacujici kvality nedostane dvojku nebo
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trojku (s moznosti si to ndsledné opravit na jednicku), ale dostane za kol to prepracovat a az

po prepracovani a splneni ukolu na potiebnou uroven dostane jednicku.

Chlapec s Aspergerovym syndromem v 6. tiidé dostaval pravidelné poznamky za pozdni
prichod do vyuky, kterd se odehravala v jiné ucebné Skoly, ktera byla pomérné vzdalena od
mista, kde meli kmenovou tridu. Az po delsi dobé se prislo na to, ze chlapec ve skole bloudi a
nedari se mu dobre najit cestu. Avsak pri jeho vysvétlovani mu pedagog nikdy neveril, protoze
se mu zdalo nemozné, aby chlapec s takovymi intelektovymi schopnostmi nebyl schopen najit

ucebnu.

5.3 Vstup ditéte s PAS do bézné tridy

Ve skole je pted vstupem ditéte do t¥idy a potazmo Skoly potieba zvazit tyto oblasti:

« zpiusob zapojeni asistenta pedagoga, pokud v dané tfidé bude pfitomen
* zpusob a forma sdéleni diagnézy ¢i obtiZzi:
a) uditelim

Pii viazovani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami do hlavniho vzdélavaciho proudu
by o této situaci méli byt informovani veskefi pedagogové, kteti se na vzdélavani daného
ditéte budou podilet. U déti s poruchami autistického spektra povazujeme za vhodné, aby o
specificich v chovani byli informovani také dalsi pedagogové ¢i jini pracovnici Skoly, s nimiz
se dit¢ bude potkavat napf. ve Skolni jidelné apod. tak, aby nedoSlo ke zkresleni a
desinterpretaci chovani ditéte a aby byl zajistén pfistup respektujici odlisné potieby tohoto
ditéte. Za stézejni povazujeme sdéleni, Ze jde o postizeni, které neni na prvni pohled viditelné
a zaroven ze jde o obtize, které dit€ nemiize ovlivnit (i je maze ovlivnit velmi malo).

b) spoluzakim

Pro zdarné fungovani ditéte v kolektivu bézné tiidy povazujeme za takika nezbytné, aby
spoluzéci byli informovani o tom, Ze jejich spoluzdk ma urcité obtize, které nemuize ovlivnit.
V praxi se Ize Casto setkat s pozadavkem rodi¢ii daného ditéte, aby se o obtizZich nehovofilo.
V situaci, kdy jde o integrovaného zaka, zpravidla se v jeho chovani objevuji odliSnosti
Vv takové mife (minimalné dané mirou specialnich vzd€lavacich potieb, které s sebou nesou
moznosti jiného hodnoceni, jiného zpisobu zkouSeni, u nékterych déti také vétsi pomoc

asistenta pedagoga), Ze si toho ostatni déti samy vzdy vSimnou. A jestlize se jim nedostane
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né&jakého rozumného vysvétleni, za¢nou si chovani ditéte vysvétlovat po svém, napt. ze je dité
nevychovang, zIé, protivné apod. Neni nutné jmenovat piesn¢ diagnozu, avsak je tieba, aby
spoluzaci védéli, v jakych oblastech ma dany spoluzdk potize a pfedevSim to, ze jsou to
obtize, které nemize nebo mize jen velmi tézce ovlivnit. UCime tim déti vzijemnému
respektu k odlisnosti. Vysvétleni povazujeme za nezbytné piedev§im z toho divodu, Ze na
détech s poruchami autistického spektra na prvni pohled neni vidét, Ze maji problémy.
Pouzijeme-li srovnani s ditétem na vozicku, vSichni mu ochotné¢ a radi zpravidla uvolni cestu
mezi lavicemi, aby mohlo projet, a nikdo se na néj nezlobi, kdyz v télocviku necvici. Je to
viditelné postizeni a odliSny pfistup je dobie srozumitelny. U déti s PAS je situace
komplikovanéjsi, potize ditéte nejsou vidét a i srozumitelnost jeho chovani je pro déti hiie
dostupnd. Je tfeba se pfipravit na to, ze i kdyZz déti informovany jsou, zpravidla se uréitym
potizim v kolektivu a konfliktim s ostatnimi détmi nevyhneme. AvSak ukazuje se, Ze mira
téchto potizi je zpravidla vyznamné nizsi, jestlize déti maji vhodné vysvétleni toho, pro¢ se
dany spoluzék chova odlisné, nez kdyz se tesi az vzniklé potize a déti nejsou informovany.
V takovém piipadé¢ byva tolerance déti k odliSnostem jiz komplikovdna cetnymi a jiz
vzniklymi konflikty s danym ditétem.

4

¢) rodi¢um spoluzaku

Podobné jako u déti je vhodné urcité informace (a¢ také neni nutno jmenovat piesnou
diagn6zu) poskytnout na tfidni schizce nebo jiném setkani také rodi¢im spoluzékd. Toto
sdéleni je vhodné piedevsSim ztoho divodu, ze déti samoziejmé casto hovoii o svych
spoluzécich také doma s rodi¢i a pokud by popisovaly né€kdy zvlastni chovani ditéte s PAS,
jeho moZné nepiiméiené reakce ¢i ulevy ve vzdélavani, pak je vhodné, aby rodice rozuméli
tomu, pro¢ se to d&je. Méli by znat ptivod téchto obtizi. Castou se rodi¢e déti s PAS obavaji,
ze jestlize budou rodic¢e spoluzaki znat povahu obtizi, nebudou takové dit¢ ve ,,své tride
chtit. Tento pfistup je nepfijatelny. Rodi¢e déti s PAS nemohou byt v roli, kdy jdou
s prosikem zé&dat o to, zda by jejich dité mohlo byt ve tfid€ s ostatnimi détmi. Samoziejme jak
je uvedeno vySe, neni mozné integrovat veSkeré déti s poruchami autistického spektra
V béZném vzdélavacim proudu zékladnich Skol, je tfeba vZdy ptihlédnout k moznostem a
potfebam ditéte a po dohod¢ s rodi¢i zvazovat vhodnost zatazeni do bézné tiidy. S rodici
spoluzéki je vhodné hovofit také o piinosu, ktery pro né spolecné vzdelavani s ditétem se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami znamena. Jde pfedevSim o moznost pfirozené se ucit
toleranci a respektu k odlisnostem, ziskavat citlivost na potize, které n¢ktefi lidé mohou mit,

a¢ nemaji viditelné postizeni. V situaci, kdy rodi¢e protiargumentuji, Ze toto je nezajima a ze
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jejich prioritou je vzdélani jejich déti, je mozné uvést tlak na rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery
je uveden ve Skolském zdkoné. Ten kromé vzdélavaci a pozndvaci oblasti zdiraziluje také

socialni, mravni a duchovni hodnoty, které jsou cilem vzdé¢lavani ve Skole.

* poskytnuti informaci tykajicich se individualniho vzdélavaciho plianu a asistenta

pedagoga

Podobn¢ jako bylo spoluzdkiim a rodicim téchto spoluzdk podano vysvétleni k obtizim
ditéte, podobné¢ by meli byt informovani alesponn v zdkladni podobé o fungovani
individualniho vzdélavaciho planu. Pfi neznalosti zakladnich oblasti individualniho
vzdélavaciho planu mohou déti (a nasledné jejich rodice) poukazovat na to, ze dit¢ s PAS je
hodnoceno jinym zplisobem nez ostatni, ze dostava v jiné formé pisemné préce, je jinak
zkouSeno apod. I pfi dobrém vysvétleni se nevyhneme tendenci déti oznacovat specifické
ptistupy ve vzdelavani k ditéti s PAS za nespravedlivé apod., avSak opét oproti situaci, kdy
déti nejsou informovany viibec, je Cetnost zpravidla vyrazné niz$i. Informace by mély byt
poskytnuty také o pozici asistenta pedagoga s dirazem na to, Ze jde o asistenta pedagoga,
nikoliv osobniho asistenta. Asistent pedagoga tak pomaha veskerym détem tak, aby vyucujici
zvladl zajistit vzdélavaci potieby vSech piitomnych déti.

U déti a jejich rodict neni tieba ditkladné obeznameni s individudlnim vzdélavacim planem,
naopak velmi dikladn€¢ by s nim i s fungovanim asistenta pedagoga méli byt seznameni

vSichni pedagogové, kteti se tiCastni vzdélavani daného ditéte.

5.4 Pozitivni a negativni vlivy na zaclenéni ditéte do kolektivu spoluzaki
Ve Skole jsme se setkavali stadou situaci, které se podilely na horSich moznostech
spolecného pobyvani ditéte s PAS ve skupiné déti z dané tfidy, jako napft.:

* Casté davani déti za piiklad pro jejich svédomitost, respektovani zadanych pravidel ¢i
zodpovédnost pii plnéni zaddvanych ukoli — urcité je uziteCné dité s PAS stejné jako
kazdé jiné hojné chvalit, avSak je tieba obezietné volit za co; vySe uvedené oblasti dité
S PAS obzvlasté na druhém stupni mezi spoluzdky spiSe hendikepuji a neni tedy

vhodné je vyzdvihovat

Chlapec s Aspergerovym syndromem dostal za ukol v dobé nepritomnosti pedagoga ve tridé
hlidat kazen. Pri navratu do tridy nasel pedagog chlapce ve rvacce s ostatnimi détmi, protoze
zapisoval na tabuli vsechny déti, které se byt i minimalné prohresily proti pravidlium ve tride

a vyzadoval stejnou kazen, jako by ve tride byl pedagog. Nedokazal tedy odlisit pravidla
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fungovani ve tride, kde probiha vyuka a pravidla ve tride, kde vyuka neprobiha a je treba

pouze dodrzovat jistou miru hlucnosti tak, aby deti nerusily dalsi tridy, kde vyuka probiha.

piikazovani ostatnim détem, aby dité s PAS respektovaly - tato strategie nemiize
fungovat, naopak pfi ptikazu n¢kdy déti ze tfidy formaln€ dané dité respektuji, avsak
bez dohledu ucitele si zng& utahuji a navic tak cini zplsobem, ktery je tézko

odhalitelny

stavéni je do role formélniho vedouciho skupiny — déti s PAS zpravidla nemaji
dostatek socidlnich dovednosti na to, aby mohly byt pfirozenymi vidci skupiny, navic
vzhledem K jejich ¢asto rigidnimu dodrZzovani pravidel muze takova pozice roli déti ve

skupiné jesté dale komplikovat a snizovat jejich postaveni

st€Zovani si uclitele na obtize s ditétem s PAS pred ostatnimi spoluzaky ¢i vefejné
feSeni jeho obtizi - to je zcela nepiipustné chovani, pedagog by nikdy nemél tyto
obtize feSit pred ostatnimi détmi — obzvlaste u malych déti se objevuje vyrazna
tendence piejimat postoj ucitele a na prvnim stupni tak neni nouze o vyjadieni, ze déti
nemaji rady toho a toho spoluzédka, protoze zlobi pani uditelku; v situaci, kdy si
pedagog s ditétem nevi rady, mél by pozadat o spolupraci specialn¢ pedagogické
centrum ¢i jiné zafizeni, kde mu pracovnici mohou pomoci hledat dal§i cesty a

zpusoby prace s konkrétnim ditétem

zesméSnovani ditéte (jsi liny, nesnazis se apod.) — podobné jako vétSina déti jsou 1 déti
s PAS nékdy liné a néco se jim nechce délat, avSak vétSina potizi ditéte se vaze na

obtiznéj$i moznosti vnitini, ale 1 vné&j$i motivace

nadmérné chvaleni ditéte pied ostatnimi - néktefi pedagogové se ve snaze vylepsit
reputaci ditéte a jeho povést, snazi mu pozici vylepSit chvalenim; vSechny déti jsou
zpravidla hodné citlivé na spravedlivy piistup pedagoga, musi tedy mit pocit, ze je za
co dané dité pochvalit (a bezpochyby najdeme tadu oblasti, kde dit¢ s PAS chvalit
muzeme — napf. znalosti v n¢jakém pfedmétu apod.), je vSak tieba si také uvédomit, ze
pochvala pedagoga funguje v kolektivu spiSe menSich déti, u starSich déti (na 2.stupni
zékladni Skoly) mlize mit opacny efekt (jde o vek, kdy nazor pedagoga neni pro deéti

smérodatny)

soutézivé prostiedi - déti s PAS zpravidla s obtizemi zvladaji prohru, také pomérné

obtizné funguji v aktivitach, kde je tfeba zastdvat n&jakou vedouci roli — napft. jako
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kapitani druzstva v télocviku; podobné také pii volbé spoluhracii do tymu zistavaji
zpravidla mezi poslednimi, coz je dale hendikepuje a je to také velmi ndrocnd a

obtizna situace pro psychiku kazdého ditéte, zaziva-li tyto situace opakované

Naopak situaci pomaha:

mluvit pravidelné¢ s détmi ve tiidé nejen o organizacnich vécech, ale pfedevSim o
vztazich — je vhodné zatazovat napft. tiidnické hodiny tak, aby pedagog mél piehled o

tom, jak se déti ve tfide citi, jak se jim tam libi, co fesi za potize a s kym apod.

v situaci, kdy je ve tiidé vzdélavano dit¢ s vyraznéjsimi obtizemi v chovéani (Casté
afekty, nepfimétené reakce, nepiijiméani ¢i nepochopeni snahy ostatnich ditéti s PAS
pomoci) je prospéSné davat détem prostor na sdileni obtizi a hledani spole¢ného
feSeni; u mladSich déti se nékdy stava, Ze ty se snazi diky dobrému vedeni pedagoga
ditéti s PAS pomahat, ten vsak jejich pomoc ne vzdy muze pochopit a ocenit — je tfeba
s détmi o tom hovofit, cenit jejich snahu a zaroven vysvétlovat, Ze se to miize stat, ze

druhy pomoc nepochopi, neumi ji pfijmout apod.

snaha o co nejnormalnéjsi pristup — vyplaci se veSkeré véci fesit co nejnormalnéji, bez

vyrazného dramatizovani situace

velkd osobni odolnost — velmi uZitecné je nebrat si obtize osobné a zachovévat

chladnou hlavu

ptipravenost podminek pro dité, uprava podminek - zde je vhodné izce spolupracovat
se specialné pedagogickym centrem, které dit¢ dobfe zna a mlZe znané¢ pomoci
s upravou podminek tak, aby se dafilo co nejlépe skloubit potfeby ditéte a jeho

fungovani v bézné Skole

dalsi vzdélavani — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti v oblasti poruch
autistického spektra je mimotfadné diilezité — uzitecné jsou nejen informace, které se
na vzdélavani pracovnici dozvi, mimotadné uzite¢na je moznost setkavat se s kolegy,
ktefi také pracuji s ditétem s PAS, na téchto setkdnich si vyménovat zkuSenosti, sdilet

obtiZe apod.

rozvijet kontakty na pracovniky odbornych pracovist (pfedevSim specidlné
pedagogickych center), ktefi mohou poskytnout odbornou pomoc smefovanou na péci

o dité s poruchami autistického spektra, ale také podporu lidskou zaméfenou na osobu
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pedagoga, ktery se leckdy muze pii vzdélavani ditéte s PAS potykat s pochybnostmi,

nejistotami ¢i obavami

6 KDO MUZE POMOCI A JAK

V této kapitole se dozvime o zafizenich a organizacich, které mohou byt v péci o déti
s poruchami autistického spektra ndpomocny a na néz je mozné se obracet.

Zakladnimi partnery pro Skoly pfi zajiStovani vzdélavani déti s poruchami autistického
spektra jsou S§kolska poradenska zafFizeni, a to pfedevSim specialné pedagogicka centra, u

nekterych déti piipadné pedagogicko-psychologické poradny.

6.1 Skolska poradenska za¥izeni

a) Specialné pedagogické centrum

Specidlné pedagogické centrum (dale jen SPC nebo centrum) je Skolskym poradenskym
zafizenim, které poskytuje poradenské sluzby zaktim se zdravotnim postizenim a zakiim se
zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych zafizenich, dale témto
zakim ve Skolach a tfidach s upravenymi vzdélavacimi programy, zakim se zdravotnim
postizenim v zékladnich Skolach specialnich a détem s hlubokym mentalnim postiZzenim.

SPC zajistuje pro d¢cti, zdky, studenty se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim, jejich zakonné zastupce a skoly a Skolské zatizeni, ve kterych se vzdélavaji,
informacni, diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost. Vysledkem psychologické
nebo specialné pedagogické diagnostiky jsou zprava z vySetfeni a doporuceni obsahujici
navrhy Uprav ve vzdélavani zaka.

Tymy specialné pedagogickych center tvoii specialni pedagogové, psychologové a socialni
pracovnici.

Poradenskd sluzba a péce jsou realizovany ambulantné na pracovisti centra nebo terénné.
Terénni formy péce se odehravaji predev§im formou vyjezdi do Skol (metodicka podpora
ucitelim, konzultace k individudlnimu vzdé€lavacimu planu, piima prace se Zékem,
poradenstvi atp. dle potieb klientl a zaméteni SPC) — zpravidla nejméné 2krat rocn¢, dale ve
formé¢ vyjezdii do rodin (rodinné poradenstvi, kratkodobé tfeSeni problémil ¢i dlouhodoba
spoluprace s rodinou zaméfena na socioterapii, psychosocialni podporu, pomoc pfi orientaci v
socialni siti) aj. Typ péce je poskytovan vzdy podle individualnich potieb ditéte a podle
mozZnosti centra.

b) Pedagogicko—psychologicka poradna
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Pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP nebo poradna) je $kolskym poradenskym
zatizenim, které poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné¢ pedagogického
poradenstvi, pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani déti, zakt a
studentil, a napomaha pfi jejich piiprave a volbé jejich budouciho povolani.

Poradny zajistuji diagnostické, konzultacni, intervencni, terapeutické a metodické Cinnosti
détem od 3 let véku, zaktim a studentim, jejich rodi¢im a pedagogiim Skol. Jejich stanovisko
je zéasadni pii zafazovani déti do skol se specialnim vzd€lavacim programem nebo pro
stanoveni individualni vzdélavaciho planu v bézné zakladni Skole. Poradna dale vypracovava
odborné posudky a navrhy podpiirnych nebo vyrovnavacich opatieni pro skoly a Skolska
zatizeni, v€etné posudki pro ucely uzptisobeni maturitni zkousky.

Poradenské sluzby jsou v poradnich poskytovany psychology, specidlnimi pedagogy a
socialnimi pracovniky. Cinnosti PPP se uskute¢iiuji zejména ambulantng, dale formou

navstév pracovnikl poraden ve Skolach, skolskych a jinych zafizenich.

6.2 Neziskové organizace, obCanska sdruZeni

Autistik

Autistik je obanskym sdruzenim, jehoZ cilem je ochrana prav obcanll s autismem a jejich
rodin, vytvareni spoleCenskych a ekonomickych podminek pro optimalni rozvoj postiZzenych
autismem a jejich zatazeni do spole¢nosti, napomahani realizace prava na vzdélavani a
vychovu postizenych autismem a vytvafeni podminek pro snazsi integraci takto postizenych
do spole¢nosti. Cinnost se zamé&fuje na rehabilitatni, terapeutické a ozdravné pobyty pro
rodiny s autistickymi détmi (letni a zimni), na pravidelné vystavy vytvarnych praci déti
s autismem, prednasky ptednich svétovych odbornikli a na prakticky vycvik v ptistupech
vhodnych pro déti s PAS a pieklad odbornych publikaci. Autistik sidli v Praze a informace je
mozné dohledat na www.autistik.cz.

APLA CR

APLA CR sdruzuje a zastfeSuje vefejné prosp&né organizace, které uplatiuji postupy a
metody pii praci s osobami s poruchou autistického spektra uznavané odbornou vefejnosti.
Organizace APLA jsou rozmistény v nékolika oblastech Ceské republiky (Praha, severni
Cechy, jizni Cechy, jizni Morava, Vyso¢ina). Nabizeji predeviim sluzby diagnostické,
poskytuji ranou péci, poradenstvi v oblasti vzdélavani, terapeutické sluzby, socialni

poradenstvi, respitni péci, organizuji volnocasové aktivity, tadbory aj. Vice informaci lze
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dohledat na www.apla.cz a nasledné pak dle jednotlivych poboéek napt. www.praha.apla.cz,

www.apla-jm.cz aj.

7 DESATERO PRO UCITELE - PRVNi POMOC PRI RESENi KONFLIKTU

S DITETEM S PAS

- 1) Vsituaci afektu se nevyplaci s ditétem cokoliv fesit, je vhodné za pomoci asistenta
pedagoga ¢i jiné osoby dostat dit¢ do prostoru, kde bude mimo kolektiv déti (s
dospélou osobou) a situaci fesit pozdéji.

- 2) Vyplaci se duverovat vysvétleni ditéte, hovoii-li o tom, jak situaci chéapalo a
prozivalo. Na vzajemné duvéie se da 1épe stavét a fesit situace dale tak, ze pripustime,
Ze se nam tato situace nepovedla, ale pojd'me se domluvit na tom, jak situaci budeme
tesit piisté, aby k takovému konfliktu nedoslo. Neboli feSime s ditétem strategie, které
by mu pomohly pfisté podobnou situaci 1épe zvladnout. Jestlize ditéti ukazeme divéru
V to, jak vysvétluje, ze danou situaci prozilo a chapalo v minulosti, bude vice oteviené
snaze hledat do budoucna jiné, ptijatelngjsi strategie a opatieni.

- 3) Velmi uzitecné je nebrat si nadavky ¢i invektivy ditéte osobné. V situaci, kdy si dité
nevi s né¢im rady nebo nécemu nerozumi, je toto jedna z mala strategii, kterou ma
zatim k dispozici a kterd mu zpravidla poméha se s danou (pro né€j neptiznivou) situaci
vyrovnat. Situaci je vhodné ftesit pozdé&ji, v dobé klidu, nikoliv v afektu, kdy dité
nadavky zpravidla fika. Uzitecny byva klidny pfistup zdiraziiujici, Ze toto chovani
Vam vadi. Cilem je pomoci ditéti hledat jiné strategie feSeni vzteku (pozdé¢ji lze
vulgarismy fikat v duchu, zakreslit si situaci i s pro dité pfijatelnym feSenim).

- 4) Je prospésné byt velkorysy k dal$i mozné ceste¢ déti s PAS, jak se vyrovnavat
s naStvanim. Neékteré deéti mohou konflikty s uciteli ¢i jinymi détmi feSit formou
zakresleni situace na papir, kde vSak jejich komunikacni partner mize byt zavieny
v kleci, na n¢jakém mucicim pfistroji €1 Sibenici apod. Jde o tnik do fantazijniho
svéta, v némz se dit¢ konfrontuje s protivnikem, s nimz se mu nepodafilo v redlné
komunikaci zvladnout néjakou situaci dle jeho pfedstav. Je uzitecné to vnimat jako
krok a cestu, kterd je méné invazivni nez oteviena hadka s pouZitim vulgarismil ¢i

agrese. Dulezité je zdiraznovat, Ze to je néco, co je ve fantazii.

Chlapec s Aspergerovym syndromem v 5. tride pravidelné spoluzaky, kteri ho nastvali, nebo
pani ucitelky, s nimiz se nepohodl, kreslil na hradé v mucicich strojich. Situace vSak byla

takto lépe zvladana nez v dobé, kdy se s kazdym spoluzakem, s nimz mel konflikt, pral a pri
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sporu s pedagogy téemto vulgarné nadaval. Sesit jsme domluvili jako moznost, jak si ulevit a

jak se zbavit napeti pri nejakéem konfliktu. Pozdéji je mozné tuto cestu kultivovat do jinych

zpusobii uvolnéni napéti, nekomu ve vyssim veku pomdaha par vulgarismii recenych potichu

apod.

5) Sliby je tfeba pronaSet obezietné a opatrng, dité si je bude zpravidla velmi dobie
pamatovat a nelibé ponese, jestlize je (byt’ 1 z n€jakych dobie pochopitelnych divoda)
nahle pedagog nezrealizuje. Pii slibech je vhodné uvadét podminky potiebné k jejich
splnéni a upozoriiovat na situace, které¢ by vedly k jejich nesplnéni (napf. misto 5.
hodiny ptjdeme ven v situaci: kdy bude venku svitit slunce, kdy bude ve tfidé po dobu
4 ptedchazejicich vyucovacich hodin kézen a klid apod.)

6) U ditéte s PAS, které je v afektu, je tfeba zachovat chladnou hlavu. Pomoci miize
soustfedéni se na pomaly a hluboky nédech do bficha a pomaly vydech, nebo pomalé
pocitani do 10.

7) Podnéty pro praci s détmi s PAS je vhodné a uzitecné se inspirovat, nelze je vsak
brat jako ovétené kuchaiky. Mohlo by tak snadno pfijit zklaméni, kdyz metoda
popsana v publikaci ¢i na Skoleni na naSe dit¢ s PAS ,,nefunguje® a negativné se tak
odrazit na sebevédomi pedagoga a eliminovat jeho dalsi snahy zkousSet hledat cesty,
jakymi s ditétem pracovat. Je tedy tfeba dodrzovat individualni ptistup a navrzené
metody prace promyslet v souvislosti s konkrétnim ditétem. Prospé$né byva tzce
spolupracovat s rodi¢i, kteti dobie vi, na co jejich dité¢ jakym zplsobem reaguje.
Velmi uzite¢né je s pomoci rodiny i specidln¢ pedagogického centra promyslet zptisob
hodnoceni a pfedev§im motivovani ditéte.

8) Velmi pfinosné az nezbytné je schazet se s jinymi pedagogy, ktefi s ditétem pracuji,
vymenovat si zkuSenosti, fesit spolecné komu se a jakymi cestami dafi pti spole¢né
préci s ditétem, velmi uZite¢né jsou také setkani mimo pidu Skoly a dalsi vzdélavani.
9) N4apomocny miize byt pohled na praci s ditétem s PAS jako na velmi obohacujici
zkuSenost, kterd nam ukazuje jiné mozné zpusoby chdpani a vnimani vnéjsiho svéta.
10) Véite si. Jestlize jdete s otevienosti, virou a snahou do aktivit s détmi s poruchami

autistického spektra, zaslouzite uznani a ocenéni.
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